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Jelentkezési lap letdliése

Teljes ar 30 000 Ft, a képzés 8 f6t6l indithatd..

A tovabbképzés f6 célja a pedagdgusok lelki egészségvédelmének erdsitése, a kiégés
megelbzése. Tovabbi cél a pedagdgus sajat személyiségének, dnismeretének erésitése, a
pedagdgus-szerepek tudatositasa. Célul tlztlk ki, hogy a képzésen megszerzett elméleti
ismeretek és az elsajatitott stratégidk segitségével a résztvevd olyan kompetenciakat alakitson
ki, amelyek javitjak az oktat6i-neveldi munkajanak az eredményességét. A képzés soran
megismertetjik és gyakoroltatjuk a munkahelyi konfliktuskezelési modszereket is, hogy adott
szituacidkban minél hatékonyabban alkalmazhassak azt.

A képzés tematikaja:

- A pedagogus lelki egészségvedelmeének fontossaga a kiégés elkerilése céljabdl.

- A pedagogus szerepei.

- A pedagoguspalya veszélyei.

- Az egészségesen mikddd intézmény f6 ismérvei.

- Lelki egészseég, lelki problémak és én.

- Megoldasi javaslatok lelki egészségink védelmére A legfontosabb mechanizmusok -
Autonomia - Mddszertani szabadsag - J6 legkér - Tamogatd, egyittmikddd attitlid - Segitékész
vezeteés.
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